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地区委員長より 
	 お久しぶりです、地区委員長の阿部です。前回の発行から時間が空いてしまい申し

訳ありません。	 

	 さて、いよいよ夏を越えたら地区大会です。どの学校も練習、または脚本作りに勤

しんでいることでしょう。どの学校も焦ることなくその成果を十分に発揮できること

を祈ります。	 

	 しかし自校の公演並に大事なことが他校のお芝居を見ることです。プログラム会議

で決めた観覧日以外にも率先して観に行きましょう。駒込の武石先生もおっしゃって

ましたが、他校から技術などを盗んでやるという気持ちで行くといいかもしれません。

そうやってますます中央地区を盛り上げて行きましょう!	 

	 また、実行委員に名乗り出て下さった方々にはいろいろいろ瑣事を申し付けるかも

しれませんが、是非ともよろしくお願いします。	 

	 それでは、皆さん頑張って行きましょう！！	 

	 

演劇部日常茶飯その２	 （都立晴海総合高校演劇部より）	 
	 晴海総合演劇部は、週に３日活動しています。	 	 
部員は今のところ女子16名☆	 

仲良く楽しく芝居作りをしています♪	 	 

	 部活が始まると、まず個人で発声練習・柔軟・筋トレなどを行います。	 

発声練習は、晴れの日も雨の日も風の日も雪の日も、ベランダに出て、外で行ってい

ます。夏休みなどの長期休暇の活動では、スタッフさんもキャストもみんなで身体作

りをします。去年の夏休みは、ビリー隊長のような肉体を目指し、毎日１時間の筋ト

レを行いました☆結果、プチマッチョな部員がちらほらと…(*´∀｀)笑	 

	 	 

公演前は台本の稽古をし、それ	 

以外のときはエチュードや、	 

簡単なゲームなどで、基礎稽古	 

をします。１年間で、約２～３回	 

公演をしています。９月の文化祭	 

では、夏休みの筋トレ…稽古(笑)	 

を活かし、発表をしています。	 

個性が溢れ過ぎている楽しい	 

部活です♪	 

まさに『16人∞色』です！  


